Od dnia 13 grudnia 2014r.obowigzuje rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat alergendéw. Informujemy,

ze zgodnie z wykazem zostaty wyszczegdlnione substancje alergizujgce wystepujgce w jadtospisie

W oparciu o dostepnos¢ produktow, wykonawca zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w jadtospisie.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, vegeta, majeranek, papryka, curry, cukier waniliowy, cynamon.



03.08.2026

04.08.2026

05.08.2026

06.08.2026

07.08.2026

08.08.2026

09.08.2026

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Serek Tartare 20g (7)
Krakowska parzona 20g
Pomidor 20g

Masto ekstra 15 g (7
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Jabtko szt

OBIAD 13:00

Kapusniak 300g (9)

Pieczen ze schabu w sosie
wtasnym 100 g(1)

Kasza jeczmienna, pertowa
100g (18)

Suréwka z marchwi, selera i
jabtka 120g (9)

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt owocowy 100g (7)

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (3)
Szynka debowa 20g
Papryka czerwona 20g
Kietki rzodkiewki

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Nektarynka szt.

OBIAD 13:00

Zurek z jakiem i kietbasg 300g
(1,3,7,9)

Kietbasa smazona z cebulkg
80g

Ziemniaki gotowane 230g
Suréwka witaminowa 120g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*smazenie
PODWIECZOREK 16:00

Herbatniki 50g (1)

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Koniec turnusu

DRUGIE SNIADANIE 10:30

OBIAD 13:00

PODWIECZOREK 16:00

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

DRUGIE SNIADANIE 10:30

OBIAD 13:00

PODWIECZOREK 16:00

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Jajko na twardo 50g (3)
Poledwica z piersi kurczaka
20g

Papryka czerwona 20g
Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Kiwi ok. 75g

OBIAD 13:00

Zupa pomidorowa z ryzem
300g (7,9)

Kotlet z ryby (tilapia) 80g
(4,3,1)

Ziemniaki gotowane 230g
Suréwka z kiszonej kapusty
120g

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt owocowy 100g (7)

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1, 7)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g
Kietbasa zywiecka 20g
Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Pomarancza ok. 200g

OBIAD 13:00

Zupa jarzynowa 300g (9,7)
Spaghetti z sosem boloriskim
300g (1)

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*duszenie

PODWIECZOREK 16:00

Herbatniki 50g (1)

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Jajecznica klasyczna ze
szczypiorkiem 100g (3)
Kietbasa zywiecka 20g
Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

Napdéj mleczny kakaowy

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Galaretka owocowa z bitg
Smietana (7)

OBIAD 12:30

Ros6t domowy z makaronem
300g (9,1)

Pieczone udko z kurczaka 80 g
Ziemniaki gotowane 230g
Suréwka z kapusty biatej 120g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Wafelek Grzesiek 36g (1,8)

KOLACJA 18:30




Paréwki 100g

Ser 26tty Salami 20g (7)
Ogorek zielony 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie
*duszenie

K:2177,5/B:72,0/T:83,1/
NKT: 37,3 / WP: 257,0
F:28,2/50L:6,3

Serek Capressi 20g

Pasztet pieczony 30g
Kabanos 20g

Ogorek kwaszony 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

K:2293,8 /B: 75,4 /T: 91,0 /
NKT: 40,1/ WP: 273,0
F:29,7/50L:7,3

Pasztet pieczony 20g
Kabanos 20g

Serek Capressi 20g

Ogorek kwaszony 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

K: 2148,7/B: 68,0/ T: 91,6 /
NKT: 34,6 /WP: 238,6
F:29,2 /SOL: 4.68

Pasta z tunczyka 50g (4,3)
Ser 26tty Salami 20g (7)
Pomidor 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

K:2245,4 / B: 86,6 / T: 69,6 /
NKT: 29,1 /WP: 299,1
F:28,3/50L: 6,2

Satatka grecka z fetg 120g (7)
Poledwica sopocka 30g
Masto ekstra 15 g (7)

Dzem wisniowy 20g
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryng
250ml

K: 2043,5/B: 70,9/ T:67.3/
NKT: 25,9/ WP: 259,6
F:28,5/5S0L:8.6

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Serek Tartare 20g (7)

Salami wieprzowe 20g
Papryka czerwona 20g
Masto ekstra 15 g (7
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Jabtko ok. 150g

OBIAD 13:00

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (3)
Szynka z piersi kurczaka 20g
Pomidor 20g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Brzoskwinia 150g

OBIAD 13:00

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g
Krakowska parzona 20g
Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Banan 120g

OBIAD 13:00

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Serek topiony Hochland 25g
(7)

Szynka wieprzowa gotowana
20g

Pomidor 20g

Szpinak

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Arbuz ok 150g

OBIAD 13:00

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1,7)

Jajko na twardo 50g (3)
Poledwica z piersi kurczaka
20g

Ogorek zielony 20g

Kietki rzodkiewki

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Nektarynka szt.

OBIAD 13:00

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (1, 7)

Twarozek 50g

Rzodkiew biata 20g

Rukola 5g

Kietbasa zywiecka 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Kiwi 75g

OBIAD 13:00

SNIADANIE 08:30

Jajecznica klasyczna ze
szczypiorkiem 100g (3)
Krakowska sucha 20g
Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

Dzem truskawkowy 20g

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Budyn na mleku 200 ml (7)

OBIAD 12:30




Barszcz czerwony zabielany
300g (7)

Makaron z miesem drobiowym
i sosem brokutowo serowym
300g (1,7)

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*duszenie

PODWIECZOREK 16:00

Soczek jabtkowy 200ml

KOLACJA 18:30

Jajko w sosie tatarskim 70g
(3,7)

Poledwica z piersi kurczaka 20g
Ogoérek zielony 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

K:2146,4 /B: 54,2 /T: 89,1/
NKT: 34,6 / WP: 273,3
F:26,5/5S0L:4.5

Zupa ogoérkowa 300g (9,7)
Kotlet schabowy 80g (3,1)
Ziemniaki gotowane 230g
Safata lodowa z sosem
czosnkowym 120g (7)
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Butka drozdzowa z serem 50g

KOLACJA 18:30

Paréwki 100g

Ser 26tty z bazylia 20g (7)
Papryka czerwona 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

K:2206,3/B:83,7/T:91,8/
NKT: 35,6 / WP: 241.3
F:25,7/S0L:7,1

Zupa z cieciorki 300g (9)
Kluski $laskie z sosem
miesnym 300g (3,1)

Suréwka z czerwonej kapusty
120g

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*duszenie

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt owocowy 100g (7)

KOLACJA 18:30

Brokuty z jajkiem ,serem feta i
pomidorem z sosem
czosnkowym 120g (3,7)
Szynka debowa 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

K:2048,9/B: 74,4/ T: 64,4/
NKT: 30,40 /WP: 261,2
F:33,6 /SOL: 4,3

Kartoflanka 300g (9)

Leczo z cukinii ,miesa
wieprzowego i warzyw 250g
(1)

Ryz biaty gotowany

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*duszenie

PODWIECZOREK 16:00

Ciastka kruche 40g (1,8)

KOLACJA 18:30

Pasztet pieczony 30g (1,7)
Kabanos 20g

Serek Capressi 20g (7)
Ogorek kwaszony 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

K: 2031,6 / B: 60,0/ T: 70,7 /
NKT: 29,8 /WP: 256,7
F:21,1/50L:5,0

Zupa gulaszowa wegierska
300g

Racuchy drozdzowe z bitg
Smietang i boréwkami 300 g
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*smazenie

PODWIECZOREK 16:00

Serek homogenizowany 150g
(7)
KOLACJA 18:30

Ser mozzarella klasyczna 20g
Pomidor 20g

Rukola 5g

Krakowska parzona 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryng
250ml

K:2233,7/B:70.4/T:82,3/
NKT: 35,4 /WP: 270,2
F:21,4/S0L:4.3

Krupnik 300g (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka
smazony 80g (1,3)
Ziemniaki gotowane 230g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze 120g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*smazenie

PODWIECZOREK 16:00

Herbatniki 50g (1)

KOLACJA 18:30

Satatka koperkowa 120g (1,3)
Schab wiejski ,Benedykta ,
Maryny 30g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryng
250ml

K:21,76,8/B:80,1/T:59,3/
NKT: 26,1 /WP: 318,9
F:29,4/50L:6,2

Rosolnik z zacierkg 300 g (9,1)
Bitki schabowe z sosem 110g
(1)

Kasza gryczana, gotowana
Suréwka z buraczkéw 130g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*smazenie

PODWIECZOREK 16:00

Wafelek Grzesiek 36g (1,8)

KOLACJA 18:30

Satatka Gyros 150g
Poledwica sopocka 30g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

K:2013,2/B:79,9/T:74,7 /
NKT: 27,2 /WP: 227,3
F:22,1/S0L:5.5

K [kcal] — wartos¢ kaloryczna, B [g] — biatko, T [g] — ttuszcze, NKT[g] - kwasy ttuszczowe nasycone WP [g] — weglowodany, F [g] — btonnik, Sél [g]

*Forma obrébki cieplnej

Alergeny:

[1] - Zboza zawierajgce gluten pszenny
[2] — Skorupiaki i produkty pochodne
[3] —Jajai produkty pochodne

[4] — Ryby i produkty pochodne




[5] — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
[6] — Soja i produkty pochodne

[7] — Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

[8] — Orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
[9] — Seler i produkty pochodne

[10] — Gorczyca i produkty pochodne

[11] — Nasiona sezamu i produkty pochodne

[12] — Dwutlenek siarki i siarczyny

[13] — tubin i produkty pochodne

[14] — Mieczaki i produkty pochodne

[15] — Mleko i pochodne bez laktozy

[16] — Zboza zawierajgce gluten zytni

[17] — Zboza zawierajace gluten owsiany

[18] — Zboza zawierajgce gluten jeczmienny



