Od dnia 13 grudnia 2014r.obowigzuje rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat alergendéw. Informujemy,

ze zgodnie z wykazem zostaty wyszczegdlnione substancje alergizujgce wystepujgce w jadtospisie

W oparciu o dostepnos¢ produktow, wykonawca zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w jadtospisie.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, vegeta, majeranek, papryka, curry, cukier waniliowy, cynamon.



11.05.2026

12.05.2026

13.05.2026

14.05.2026

15.05.2026

16.05.2026

17.05.2026

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane miodowe
Mleko 2 % 250ml (7)

Serek Tartare 20g (7)
Poledwica z piersi kurczaka 20g
Dzem truskawkowy 20g
Ogorek zielony 20g

Satata 5g

Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

Masto ekstra 15 g (7)

herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Jabtko 150g

OBIAD 13:00

Krupnik 300g (1c,9)

Kotlet drobiowy Pozarski 80g
(1,3)

Suréwka z marchwi ,selera i
jabtka 120g (9)

Ziemniaki gotowane 230g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie

*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt owocowy 100g (7)

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (7)

Pieczen rzymska 20g

Pasta z jajek ze szczypiorkiem
50g(3)

Papryka czerwona 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie
,pszenne 100g (16,1)

Masto ekstra 15 g (7)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Kiwi 75g

OBIAD 13:00

Zupa szpinakowa z
ziemniakami

300g (7,9)

Pulpet wieprzowy w sosie
pomidorowym 120g (1,3)
Kasza gryczana gotowana
Ogodrek kwaszony 60g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml
*gotowanie

PODWIECZOREK 16:00

Jogurt naturalny

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (7)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g (7)

Kietki stonecznika

Szynka wieprzowa gotowana
20g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryna
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Mandarynka 65 g

OBIAD 13:00

Zupa gulaszowa wegierska
300g (9)

Racuchy drozdzowe z jabtkiem i
bita Smietang 300 g (1,3,7)
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*pieczenie
PODWIECZOREK 16:00

Soczek jabtkowy 200ml

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Musli z suszonymi owocami i
cynamonem (1)

Mleko 2 % 250ml (7)

Ser topiony 20g (7)

Szynka wiejska

Masto ekstra 15 g (7)
Rzodkiew biata 20g

Rukola 5g

Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Pomarancza 200g

OBIAD 13:00

Zupa pieczarkowa z
makaronem 300g (1,9,7)
Kotlet schabowy 80g (3,1)
Ziemniaki gotowane 230g
Suréwka z kapusty pekinskiej
120g

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie

*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Serek homogenizowany 150g
(7)
KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane miodowe
Mleko spozywcze 2 % 250ml
(7

Jajko na twardo 50g (3)
Kietbasa szynkowa z indyka
20g

Papryka czerwona 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Jabtko 150g

OBIAD 13:00

Zupa z cieciorki 300g (9)
Kopytka z sosem miesnym
300g

Suréwka witaminowa 120g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie

PODWIECZOREK 16:00

Wafle kukurydziane 20g

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Ptatki kukurydziane na mleku
250g (7)

Szynka parzona 20g

Serek Capressi 20g
Pomidor 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Banan 120g

OBIAD 13:00

Zupa kalafiorowa 300g (9)
Makaron z miesem
drobiowym i

sosem brokutowo serowym
300g (1,7)

Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie

PODWIECZOREK 16:00

Butka drozdzowa z serem 50g

KOLACJA 18:30

SNIADANIE 08:30

Jajecznica klasyczna ze
szczypiorkiem 100g (3)
Kietbasa krakowska, sucha
Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

Napdéj mleczny kakaowy
herbata z cukrem i cytryng
250ml

*gotowanie

DRUGIE SNIADANIE 10:30

Galaretka owocowa z bitg
$mietang (7)

OBIAD 12:30

Rosolnik z zacierka 300 g (9,1)
Bitki schabowe z sosem 100g
(1a)

Ziemniaki gotowane 230g
Suréwka kapusty biatej 120g
Kompot wieloowocowy
stodzony 250 ml

*gotowanie
*pieczenie

PODWIECZOREK 16:00

Wafelek Grzesiek 36g (1a,8)

KOLACJA 18:30




Paréwki 100g

Ser 26tty z czarnuszka 20g (7)
Pomidor 20g

Rukola 5g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)

herbata z cukrem i cytryng
250ml

K:2156.7 /B:74.3 /T:83.2/
NKT: 21.5/ WP: 251.9
F:33.4/50L:3.7

Satatka z sataty

lodowej z warzywami

120g Poledwica

sopocka 30g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

K:2165.3/B:84.9/T:94.3/
NKT: 15.0 / WP: 229.8
F:30.8/5S0L:4.9

Jajko w sosie tatarskim
60g(3,7)

Poledwica z piersi kurczaka
20g

Papryka czerwona 20g
Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

K:2205.4/B:67.1/T:82.0/
NKT: 20.8 / WP: 244.8
F:26.6 /SOL: 3.7

Ser 26ty Salami 20g (7)
Kietbasa zywiecka 20g
Pomidor 20g

Ogoérek zielony 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

K:2158.3/B:81.5/T:82.7/
NKT: 15.4 / WP: 231.9
F:37.1/S0L:4.1

Makaron po witosku 150g (1)
Serek Capressi (7) 20g
Masto ekstra 15 g (7)

Satata 5g

Rukola 5g

Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryna
250ml

K:2215.2/B:76.6 /T:78.6 /
NKT: 22.5 / WP: 283.7
F:36.0/SOL: 4.0

Pasta z tunczyka 50g (4,3)
Ser topiony 20g (7)
Pomidor 20g

Satata 5g

Masto ekstra 15 g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

K:2193.9/B:80.4/T:96.2 /
NKT: 22.9 / WP: 240.3
F:27.9/50L:4.7

Satatka z sataty lodowej z
warzywami 120g
Poledwica sopocka 30g
Masto ekstra 15 g (7)

100g (16,1)

Ser z6tty Salami 20g (7)
Pieczywo mieszane, zytnie,
pszenne 100g (16,1)
herbata z cukrem i cytryng
250ml

K:1972.4/B:87.2/T:71.6 /
NKT: 21.7 / WP: 232.8
F:28.9/50L:4.3

K [kcal] — wartos¢ kaloryczna, B [g] — biatko, T [g] — ttuszcze, NKT[g] - kwasy ttuszczowe nasycone WP [g] — weglowodany, F [g] — btonnik, Sél [g]

*Forma obrdébki cieplnej
Alergeny:

[1] - Zboza zawierajgce gluten pszenny
[2] — Skorupiaki i produkty pochodne
[3] —Jaja i produkty pochodne

[4] — Ryby i produkty pochodne

[5] — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
[6] — Soja i produkty pochodne

[7] — Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

[8] — Orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
[9] — Seler i produkty pochodne

[10] — Gorczyca i produkty pochodne

[11] — Nasiona sezamu i produkty pochodne
[12] — Dwutlenek siarki i siarczyny

[13] — tubin i produkty pochodne

[14] — Mieczaki i produkty pochodne

[15] — Mleko i pochodne bez laktozy

[16] — Zboza zawierajace gluten zytni

[17] — Zboza zawierajace gluten owsiany
[19] — Zboza zawierajace gluten jeczmienny




