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REGULAMIN ORGANIZACYINY DZIENNEGO DOMU POMOCY W SOKOLOWSKU

Regulamin okreéla zasady funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy (DDP) w Sokotowsku w ramach
projektu pn. ,Utworzenie Dziennego Domu Pomocy w Sokofowsku” majacego na celu zwiekszenie
dostepnosci wysokiej jakosci ustug spofecznych poprzez wsparcie 20 miejsc deinstytucjonalnej opieki
nad 200 os. zaleznymi i rozwdj systemu opieki spotecznej dla 0séb potrzebujacych wsparcia w

codzie

nnym funkcjonowaniu w latach 2024-2027 w ramach programu Fundusze Europejskie dla

Dolnego Slaska 2021-2027, Priorytet 7 Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i wigczenia
spotecznego na Dolnym Slgsku, Dziatanie 7.7 Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych.

10.

§1

Definicje
Beneficjent — Sanatoria Dolnoslaskie sp. z 0.0. z siedzibg w Sokotowsku, ul. Parkowa 3, 58-351
Sokotowsko.
DDP — Dzienny Dom Pomocy — jedna z form deinstytucjonalizacji pomocy nad osobami
zaleznymi. DDP jest wyodrebniong strukturalnie cze$cig podmiotu spétki. W Dziennym Domu
Pomocy zapewnia sig ustugi opiekuricze w warunkach zblizonych do domowych.
Deinstytucjonalizacja opieki zdrowotnej — wszelkie dziatania podejmowane na rzecz tworzenia
roznych form $wiadczen opiekuriczych w Srodowisku lokalnym majacych na celu zapewnienie
wiasciwej opieki oraz wydtuzenia okresu sprawnosci psychofizycznej i mozliwosci petnienia rél
spotecznych, zawodowych osobom z chorobami przewlektymi, osobom niepetnosprawnym,
osobom w podesztym wieku.
Dzienny Dom Pomocy w Sokotowsku jest prowadzony w ramach projektu ,Utworzenie
Dziennego Domu Pomocy w Sokofowsku” —w ramach naboru FEDS.07.07-1P.02-046/23 w
ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego $Slaska 2021-2027.
Organizator — podmiot udzielajgcy $wiadczenia w ramach Dziennego Domu Pomocy tj.
Sanatora Dolnoslgskie sp. z 0.0.
Osoba korzystajaca ze wsparcia (uczestnik projektu) — osoba petnoletnia, bezposrednio
korzystajgca ze Swiadczen: opiekuriczych, zdrowotnych oraz innych ustug (wyzywienie,
transport) w ramach dziennego domu pomocy. Osoba zakwalifikowana do projektu wedtug
zasad okreslonych w odrgbnym Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie zwany
uczestnikiem projektu (UP).
Opiekun pacjenta — osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajaca w faktycznym
zwigzku, wspélnie zamieszkujaca i gospodarujaca lub wskazana przez osobe korzystajaca ze
wsparcia Dziennego Domu Pomocy.
Koszt pobytu - wszystkie koszty zwigzane z objeciem opieka os6b zakwalifikowanych do pobytu
w Dziennym Domu Pomocy.
Pobyt w Dziennym Domu Pomocy - $wiadczenia realizowane w DDP tj. opiekuricze,
specjalistyczne oraz inne (wyzywienie, transport) $wiadczonych w dziennym domu pomocy.
Wielodyscyplinarny Zespé6t Terapeutyczny — zespdt powotany do kompleksowe] opieki nad
osobami zakwalifikowanymi do Dziennego Domu Pomocy.
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§2

Przepisy ogélne
Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji i funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy w
Sokotowsku;
Dzienny Dom Pomocy w Sokotowsku jest prowadzony w ramach projektu ,Utworzenie
Dziennego Domu Pomocy w Sokotowsku” — w ramach naboru FEDS.07.07-1P.02-046/23 w
ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027.
Gtoéwnym celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci ustug opiekuriczych
poprzez wsparcie 20 miejsc deinstytucjonalnej opieki nad osobami zaleznymi i rozwdj syStemu
Swiadczen opiekuniczych dla osob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w
tym oséb starszych.
Celem kwalifikowania uczestnikow do DDP jest:
- poprawa stanu zdrowia i samodzielnosci Zyciowej,
- przygotowanie uczestnika projektu i rodziny do zycia z niepetnosprawnoscia i samoopieki,
- poprawa kondycji psychofizycznej,
- edukacja pacjenta dotyczaca samoopieki | samopielegnaciji.
Swiadczenia realizowane w ramach Dziennego Domu Pomocy skierowane s3 do oséb
niesamodzielnych, ktérych stan zdrowia nie pozwala na pozostawienie wylgcznie pod opieka
podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a jednoczesnie nie
wymaga catodobowego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego realizowanego w trybie
stacjonarnym.

§3

Zasady funkcjonowania DDP
Dzienny Dom Pomocy ma siedzibe w Sokotowsku w obiekcie prowadzony jest przez Sanatoria
Dolnoslaskie sp. z 0.0..
Dzienny Dom Pomocy funkcjonuje w okresie od 01 listopada 2024r. do 28 lutego 2027r.
Czas pracy Dziennego Domu Pomocy: wszystkie dni robocze, od poniedziatku do pigtku, w
godzinach od 8.00 do 16.00.
Dzienny Dom Pomocy przeznaczony jest dla uczestnikéw projektu zamieszkatych na terenie
powiatu watbhrzyskiego i miasta Watbrzych.
Dzienny Dom Pomocy dysponuje 20 zdeinstytucjonalizowanymi miejscami. Wykaz
pomieszczen znajduje sie w zataczniku nr 1. Wykaz posiadanego sprzetu, drobnych urzadzen,
materiatéw dydaktycznych znajduje sige w zatgczniku nr 2.
Za korzystanie ze $wiadczen Dziennego Domu Pomocy uczestnik projektu nie ponosi zadnych
kosztow. Projekt wspotfinansowany jest ze $rodkéw programu Fundusze Europejskie dla
Dolnego Slaska 2021-2027.
Za funkcjonowanie DDP zgodnie z niniejszym regulaminem odpowiada Kierownik projektu.
Opieka uczestnikdw projektu realizowana jest przez Wielodyscyplinarny Zespot
Terapeutyczny, o ktérym mowa w §5.
Biuro projektu DDP znajduje si¢ pod adresem Sanatoria Dolnoslaskie sp. z 0.0., ul. Parkowa 3,
58-351 Sokotowsko, www.sanatoria-dolnoslaskie.pl.
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§4
Osoby korzystajace z Dziennego Domu Pomocy
1. Osobami Korzystajgcymi ze wsparcia w Dziennym Domu Pomocy sg uczestnicy projektu,
ktorzy zostali zakwalifikowani do udziatu w projekcie i z ktérymi zostata podpisana
stosowna umowa wsparcia zgodnie z odrebnym Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie.

§5
Personel Dziennego Domu Pomocy
1. Opieka dla uczestnikéw realizowana jest przez Wielodyscyplinarny Zespét Terapeutyczny.
Sktad Zespotu Terapeutycznego i zadania poszczegdlnych cztonkéw znajdujg sie w z
zataczniku nr 3.
2. Wielodyscyplinarny Zespét Terapeutyczny prowadzi dokumentacje realizowanych dziafan.
3. Do zadan Kierownika projektu nalezy w szczegé6lnosci:
a. Kierowanie dziatalnoscig DDP i reprezentowanie go na zewnatrz,
b. Udzielanie informacji osobom zainteresowanym pobytem w DDP,
c. Nadzér nad kompletnoscia oraz poprawnoscig dokumentéw uczestnikéw
przyjmowanych do DDP,
Dbatos¢ o wlasciwe przechowywanie dokumentaciji,

e. Prowadzenie rejestru przyje¢ oraz kontakt z osobami w celu wezwania do
przyjecia uczestnika projektu,

f.  Przyjmowanie pacjentéw do DDP,

g. Zawieranie umow wsparcia,

h. Nadzér nad utrzymaniem wtasciwego poziomu $wiadczonych ustug,

Nadz6r nad przestrzeganiem przez pracownikdéw i uczestnikéw zasad,
przepiséw BHP i przeciwpozarowych,

j- Nadzér nad przestrzeganiem przepisdw sanitarno-epidemiologicznych,
zasady roéwnosci szans i niedyskryminacji, polityki ochrony danych
osobowych,

k. Nadzér nad planowaniem zajeé z uczestnikami,

1. Nadzér nad prowadzeniem zaje¢ grupowych — odpowiednich do
indywidualnych mozliwosci uczestnikéw,

m. Sprawowanie bezposéredniej opieki i czuwanie nad bezpieczeristwem oséb
przebywajgcych w DDP). Wspétpraca z rodzinami,

n. Dbanie o nalezyty stan urzadzen i sprzetu znajdujgcego sie w DDP, o fad i
porzadek w miejscu pracy,

0. Opracowywanie okresowych raportéw na potrzeby sprawozdawczosci
projektu (wnioski o ptatnosg).

4. Personel DDP ma obowiazek:
a. zapoznania uczestnikéw projektu i ich opiekunéw z ich prawami i obowigzkami,
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b. zapewnienia wtasciwej pomocy rehabilitacyjnej uczestnikom projektu zgodnie z
planem wsparcia,

c. utrzymania wlasciwego stanu higieniczno — sanitarnego,
prowadzenia dokumentacji uczestnikdw projektu,
statej kontroli wydawanych positkéw pod wzgledem dietetycznym, dbanie o
wiasciwg jakosé zywienia,

f. zapewnienie godnego pobytu i opieki, w tym przestrzegania zasady rownosci szans
i niedyskryminacji,

g. ksztattowania przyjaznej atmosfery,

h. przestrzegania polityki ochrony danych osobowych.

§6
Swiadczenia opiekuricze (planowanie i realizacja)

1. Czas trwania pobytu pacjenta w Dziennym Domu Pomocy ustalany indywidualnie przez
Wielodyscyplinarny Zespdét Terapeutyczny, nie moze by¢ krétszy niz 30 dni
kalendarzowych.

2. Pobyt uczestnika projektu moze zosta¢ skréocony z zatozonych 30 dni w przypadku
dobrowolnej rezygnacji pacjenta lub w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia,
wymagajacego realizacji $wiadczen opiekunczych lub/oraz zdrowotnych w warunkach
stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne, catodobowe swiadczenia zdrowotne inne
niz szpitalne).

3. Uczestnicy projektu przebywac beda w domu pomocy przez 5 dni w tygodniu (dni robocze)
w godzinach 8:00 — 16:00.

4. Wielodyscyplinarny Zespét Terapeutyczny dokonuje oceny sprawnosci funkcjonalnej w
zakresie podstawowych i ztozonych czynnosci zyciowych.

5. W ramach projektu realizowane sg $wiadczenia opiekuricze pofaczone z terapig i procesem
usprawniania, tj.:

a. opieka pielegniarska — kontrola stanu ogdlnego uczestnika projektu oraz podnoszenie
$wiadomosci zdrowotnej, wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych, pomoc w czynnosciach
dnia codziennego, nadzér nad przestrzeganiem zalecert dotyczacych diety, stosowanych
lekéw, edukacja pacjenta dotyczaca samoopieki i samopielegnacji, edukacja dot. aktywnosci,

b. terapia fizjoterapeutyczna - podniesienie sprawnosci ruchowej i aktywnosci UP, fagodzenie
dolegliwosci bélowych, obnizenia napiecia mie$niowego, odprezenia,

c. opieka psychologiczna — poprawa stanu psychicznego pacjenta, zmniejszenie nieprawidtowych
reakcji, pomoc w rozwigzywaniu problemow,

d. terapia zycia codziennego — usprawnienie manualne, pobudzenie kreatywnosci, poprawa
pamieci, samopoczucia i oceny wiasciwych wartosci, funkcjonowania w grupie, samoopieka.

Czas miedzy $wiadczeniami opiekuriczymi, uczestnicy projektu majg zagospodarowany poprzez
mozliwoé¢ korzystania z kacika bibliotecznego, telewizji badZ odpoczynku. Beda tez zapraszani goscie
specjalni. Pobyt w Dziennym Domu Pomocy odbywa sie w warunkach zblizonych do domowych i w
domowej atmosferze, w ktérej istotnym elementem terapii sa przyjazne relacje Personel — Uczestnik
Projektu, bez dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, rasg czy wyznanie. Dodatkowo uczestnicy projektu
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majg zapewnione odpowiednie do stanu zdrowia wyzywienie. Dla czeéci uczestnikéw projektu
Organizator zapewni transport.
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6. Swiadczenia opiekuricze sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy, z
wykorzystaniem metod diagnostyczno — terapeutycznych innych niz stosowane w
medycynie niekonwencjonainej, ludowej lub orientalne;j.

7. DDP zabezpiecza leki dorazne, pierwszej pomocy, wyroby medyczne, ale tylko te ktére nie
wynikaja z planu leczenia i pielegnacji UP.

§7

Prawa i obowiazki Uczestnika Projektu
Wszyscy uczestnicy projektu maja jednakowe prawa.
Uczestnicy projektu przebywajg w DDP dobrowolnie i sami moga zrezygnowaé z jego ustug,
informujac pisemnie o tym fakcie Kierownika projektu.
Podczas pobytu w DDP uczestnicy projektu majg prawo do:
korzystania ze $wiadczen udzielanych przez DDP w godzinach ustalonych w dniu przyjecia do
DDP,
zmiany terminu wykonania zaleconych zabiegéw fizjoterapeutycznych, pod warunkiem
zgtoszenia fizjoterapeucie powodu tych zmian oraz wyznaczenia nowego terminu,
petnej informacji o zakresie ustug udzielanych przez DDP oraz wgladu do swojej dokumentacji,
korzystania z pomieszczen przeznaczonych do wspéinego uzytku,
otrzymywania odpowiedniego do stanu zdrowia wyzywienia ($niadanie, obiad dwudaniowy
oraz kawa, herbata, woda, napoje),
transportu zwykiego z miejsca zamieszkania do DDP-u i powrotu do miejsca zamieszkania - w
przypadku oséb samotnych bez mozliwosci pomocy ze strony opiekunéw lub w przypadku
niepetnosprawnosci, wieku itp.,
poszanowania godnosci i prywatnosci,
zachowania tajemnicy spraw ich dotyczgcych,
zgtaszania wszelkich spraw problemowych do Kierownika.
Podczas pobytu w DDP uczestnik projektu ma obowigzek:
regularnego uczeszczania do DDP i informowania Kierownika o przewidywanych
nieobecnosciach oraz spéznieniach,
potwierdzania obecnosci na liscie obecnosci kazdorazowo po przybyciu do DDP, zgtaszania
personelowi koniecznego wyjscia oraz potwierdzania tego faktu podpisem na liécie obecnoéci.
w przypadku nieobecnosci - przedstawienia powodéw,
przestrzegania ustalonego czasu i harmonogramu zaje¢,
wspotpracy z personelem DDP w zakresie wykonywania zalecen,
uczestnictwa w zajeciach oraz wspoétpraca z personelem DDP,
kulturalnego i zyczliwego zachowania sie w stosunku do innych uczestnikéw projektu i
pracownikéw DDP,
dbania o higieng osobista oraz utrzymanie tadu i porzadku w miejscu prowadzenia zaje¢,
przestrzegania zakazu palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, zakiécania spokoju oraz stosowania przemocy,
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j. przestrzegania zasad bezpieczeristwa w czasie korzystania z réznych urzadzen elektrycznych i
mechanicznych, dbania o ich stan i porzadek, nie wynoszenia sprzetu oraz niezwtocznego
powiadomienia personelu DDP o awarii, uszkodzeniu sprzetu lub urzadzen,

k. uczestniczenia w badaniach ewaluacyjnych (ankiety, wywiady).

§8

DOKUMENTACIA DDP
Dokumentacja zwigzana z funkcjonowaniem placéwki:
dane uczestnikdéw projektu / opiekunédw uczestnikdw projektu,
imienny rejestr uczestnikow projektu,
plany terapii,
ewidencja obecnosci,
sprawozdania z dziatainosci (okresowe raporty),
ankiety oceny wsparcia wypetnione przez uczestnikéw/opiekunéw uczestnikéw projektu.

"0 a0 TR

§9
Postanowienia koricowe
1. Dokumentacja uczestnikéw projektu w okresie realizacji projektu, jak i po jego zakonczeniu
znajdowac sie bedzie w siedzibie Dziennego Domu Pomocy.
2. Regulamin wprowadzono z dniem obowigzywania od 15.10.2024 r.
3. Wszelkie zmiany w regulaminie wymagajg formy pisemne;j.
4. Na terenie Dziennego Domu Pomocy obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzgt oraz oséb
postronnych bez zgody personelu.

§10
Zalaczniki do Regulaminu
Zatacznik nr 1 — Wykaz pomieszczert w Dziennym Domu Pomocy
Zatycznik nr 2 - Wykaz sprzetu medycznego w Dziennym Domu Pomocy
Zatacznik nr 3 - Wykaz Personelu Dziennego Domu Pomocy

Projekt ,Utworzenie Dziennego Pomocy w Sokotowsku” wspélfinansowany przez Unie Europejskq z Europejskiego Funduszu
Spotecznego PLUS w ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slgska 2021-2027



]
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Dolnego Slaska Potska Unie Europejska

| & SCAsK

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Organizacyjnego Dziennego Domu Pomocy w Sokofowsku
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Wykaz pomieszczer w Dziennym Domu Pomocy
Pomieszczenie do rehabilitacji — kinezyterapia (parter)
Pomieszczenie do rehabilitacji — sala do masazu (1 pietro)
Pomieszczenie do rehabilitacji — sala do zabiegéw fizykalnych (1 pietro)
Gabinet diagnostyczno — zabiegowy,
Dyzurka pielegniarska,
Dyzurka lekarska,
Gabinet psychologa,
Jadalnia /Sala wypoczynkowa,
Szatnia,
. Aneks kuchenny,
. Pomieszczenie gospodarcze,
. kazienka z umywalkg, prysznicem wraz z uchwytami oraz toaletg dla 0s6b niepetnosprawnych,
. Toaleta dla mezczyzn,
. Toaleta dla kobiet.
. Pomieszczenie z wypozyczalnig sprzetu.

Wszystkie pomieszczenia dostosowane sg dla os6b zaleznych z niepetnosprawnosécig i starszych.
Pomieszczenia spetfniajag warunki okreslone w Standardzie oraz w Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z
dnia 17 stycznia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w

sprawi
wykon

e szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
ujacego dziatalnos¢ lecznicza (Dz.U. 2022 poz. 402). W budynku zamontowana jest winda, na

podtogach wytozone s3 wyktadziny antyposlizgowe, za budynkiem znajduje sie parking. Kolor $cian,
rolet okiennych oraz artykuty dekoracyjne odpowiednie zaré6wno dla kobiet, jak i meiczyzn,

zapew

niajgce warunki zblizone do warunkéw domowych.
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Zatycznik nr 2 do Regulaminu Organizacyjnego Dziennego Domu Pomocy w Sokotowsku

o NGV R WN

N NN R R R R R R R
N PO VLN U A WNIERO

Wykaz sprzetu medycznego w Dziennym Domu Pomocy
Sprzet do kinezyterapii (pitki rehabilitacyjne, kostki, banki, poduszki sensoryczne, hantle,
maty, do ¢wiczen, stepery, laski do ¢wiczen, drabinki gimnastyczne, materace, rotor do
¢wiczen gérnych i dolnych koiczyn, UGUL wraz ze sprzetem do kabiny UGUL, cykloergometr,
orbitrek, tor nauki chodzenia, rotor elektryczny, lustro korekcyjne, tasmy do ¢wiczen, rolery),
Stét do masazu
Stét rehabilitacyjny
Aparat do krioterapii miejscowej
Aparat do ultradzwiekéw
Aparat do elektroterapii
Lampa do $wiattolecznictwa
Lampa do $wiattolecznictwa — laser
Aparat do drenazu limfatycznego
. Aparat do magnetoterapii z lezanka i aplikatorem na rolkach
. Wozki inwalidzkie
. Krzesto toaletowe
. Aparat EKG
. Zestaw do udzielania pierwszej pomocy lekarskiej,
. Defibrylator AED z ambu
. Glukometr,
. Aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
. Stetoskop,
. Koncentrator tlenu
. Inhalator
. Pompa infuzyjna
. Kule, laski, chodziki
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Zatacznik nr 3 do Regulaminu Organizacyjnego Dziennego Domu Pomocy w Sokotowsku
Wykaz Personelu Dziennego Domu Pomocy

Opieka zdrowotna dla UP realizowana jest przez Wielodyscyplinarny Zespét Terapeutyczny w skiadzie:

a) lekarz ubezpieczenia zdrowotnego — udziela $wiadczen w zaleznoéci od potrzeb uczestnika
projektu (konsultacje),

b) pielggniarka ~ posiadajaca dos$wiadczenie zawodowe w opiece nad osobami przewlekle
chorymi udziela $wiadczer w zaleznosci od potrzeb uczestnika projektu, kontroluje w razie
potrzeb podstawowe parametry UP,

c) fizjoterapeuta - udziela swiadczen w zaleznosci od potrzeb uczestnika projektu w formie wizyty
fizjoterapeutycznej, przeprowadzenia zabiegéw oraz edukacje prozdrowotna,

d) opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych - towarzyszy i pomaga UP podczas pobytu w DDP,

e) terapeuta zajeciowy — organizuje czas wolny, prowadzi terapie zycia codziennego,

f) psycholog - udziela $wiadczeri w zaleznoéci od potrzeb uczestnika projektu w formie
konsultacii, terapii grupowej badz indywidulanej,

g) salowa — dba o porzadek w obiekcie.
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