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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Utworzenie Dziennego Dom Pomocy w
Sokotowsku” z dnia 15.10.2024r.

§1 Definicje

1. Beneficjent — Sanatoria Dolno$lgskie sp. z 0.0. z siedzibg w 58-351 Sokotowsku, ul. Parkowa 3

2. DDP - Dzienny Dom Pomocy — jedna z form deinstytucjonalizacji opieki nad osobami
niesamodzielnymi. DDP jest wyodrebniona strukturalnie czescig spétki. W Dziennym Domu
Pomocy zapewnia si¢ opieke w warunkach zblizonych do domowych;

3. Dzienny Dom Pomocy w Sokotowsku jest prowadzony w ramach projektu ,Utworzenie
Dziennego Dom Pomocy w Sokotowsku” —w ramach naboru FEDS.07.07-1P.02-046/23 w
ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slgska 2021-2027. Projekt nr FEDS.07.07-
IP.02-0053/23;

4. Organizator — podmiot udzielajacy $wiadczenia w ramach Dziennego Domu Pomocy tj.
Sanatoria Dolno$lgskie sp.z 0.0,;

5. Osoba korzystajgca ze wsparcia (uczestnik projektu) — osoba pefnoletnia bezposrednio
korzystajgca ze $wiadczen opiekuiczych oraz innych ustug (wyzywienie, transport) w ramach
dziennego domu pomocy; uczestnik projektu zakwalifikowany do projektu wedtug zasad
okreslonych w Regulaminie;

6. Opiekun pacjenta — osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajaca w faktycznym
zwiazku, wspoinie zamieszkujaca i gospodarujaca lub wskazana przez osobe korzystajaca ze
wsparcia Dziennego Domu Pomocy;

7. Zespot terapeutyczny — zespét pracownikdéw powotany do kompleksowej opieki nad osobami
zakwalifikowanymi do DDP.

§2 Postanowienia ogodine

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady rekrutacji
Uczestnikdw projektu i uczestnictwa w projekcie ,Utworzenie Dziennego Dom Pomocy w
Sokotowsku”;

2. Gféwnym celem projektu jest zwigkszenie dostepnosci wysokiej jakosci ustug spofecznych
poprzez wsparcie 20 miejsc deinstytucjonalnej opieki nad 200 os. zaleznymi i rozwoj systemu
opieki spotecznej dla 0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w latach
2024-2027. Zaplanowane dziatanie ma na celu poprawe jakosci funkcjonowania systemu
opieki nad osobami niesamodzielnymi, w szczegélnosci osobami starszymi, poprzez
przygotowanie i wdrozenie rozwigzah organizacyjnych umozliwiajgcych rozwoj form
$wiadczen opiekuriczych;

3. Celem kwalifikowania uczestnikow projektu do DDP jest poprawa samodzielnosci zyciowej
oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w szczeg6lnoéci o0séb
wykluczonych spotecznie, samotnych, czesto z niepetnosprawnosciami, ktére nie wymagaja
catodobowe]j opieki.

4. W ramach projektu realizowane sg $wiadczenia opiekuricze oraz inne potaczone z terapig i

procesem usprawniania, w tym:
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a) opieka pielegniarska — kontrola stanu ogolnego oraz podnoszenie $wiadomodci zdrowotnej
uczestnikéw projektu i opiekundw,

b) opieka fizjoterapeutyczna — podniesienie sprawnosci ruchowej i aktywnosci uczestnikéw [projektu,
tagodzenie dolegliwosci blowych, nauka samodyscypliny i Swiadomosci zdrowotne;j,

c) opieka psychologiczna — poprawa stanu psychicznego pacjenta, zauwazenie oraz tagodzenie stanéw
lekowych, depresyjnych itp.

e) terapia zajeciowa — usprawnienie manualne, pobudzenie kreatywnosci, poprawa pamieci i
samopoczucia, zaangazowanie w zajecia grupowe, wspdtdziatanie w spofecznosci DDP.

5.

d)
e)
f)
8)

h)

1.

Pacjenci przebywajacy w Dziennym Domu Pomocy majg zapewnione odpowiednio do stanu
zdrowia wyzywienie ($niadanie, obiad dwudaniowy oraz napoje).

W przypadku 0s6b samotnych bez mozliwosci pomocy ze strony opiekunéw lub w przypadku
znacznej niepetnosprawnosci Organizator dopuszcza mozliwoé¢ zapewnienia transportu
zwykiego z miejsca zamieszkania do DDP-u i powrotu do miejsca zamieszkania.

Osoba korzystajaca ze wsparcia ma prawo do korzystania ze wszystkich wymienionych
$wiadczet zgodnie z planem terapii, ustalonym na podstawie przeprowadzonych konsultacji.
Osobami korzystajacymi ze wsparcia w Dziennym Domu Pomocy mogg by¢ uczestnicy projektu
zakwalifikowani w procesie rekrutacji.

§3 Uczestnicy projektu
Uczestnikami projektu moga by¢ osoby petnoletnie, ktére spetniajg okreslone wymagania oraz
ztozg dokumenty okreslone (wskazane) w par. 3 pkt 3. Osoby te zostang zakwalifikowani do
udziatu w projekcie po podpisaniu umowy wsparcia.
Wzory wymaganych dokumentéw s dostepne na stronie internetowej Beneficjenta oraz w
Sanatoria Dolno$laskie sp. z o.0., ul. Parkowa 3, 58-351 Sokotowsko, www.sanatoria-
dolnoslaskie.pl (biuro projektu);
Wykaz wymaganych dokumentéw:
Zatgcznik 1 - Formularz zgloszeniowy wraz z wymaganymi o$wiadczeniami oraz
zaswiadczeniami,
Zatgcznik 2 - Oswiadczenie o zamieszkaniu,
Zafacznik 3 - Formularz rekrutacyjny wraz z wymaganymi o$wiadczeniami oraz
zasdwiadczeniami,
Zatacznik nr 4 - O$wiadczenie uczestnika projektu,
Zatacznik nr 5 — Oswiadczenie,
Zatgcznik nr 6 - Oswiadczenie o doswiadczaniu wielokrotnego wykluczenia spotecznego,
Zatacznik nr 7 - Zgoda lub zobowigzanie rodziny/opiekunéw do wspofpracy w przygotowaniu
pacjenta do transportu (jesli dotyczy),
Zatgcznik nr 8 — Przyktadowe zaswiadczenie lekarskie.
Do projektu zostanie zakwalifikowanych tacznie 200 Uczestnikéw projektu przez okres 28
miesiecy;
Rownoczesnie ze wsparcia w ramach projektu moze korzystaé maksymalnie 20 oséb.

§4 Zasady rekrutacji
Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze cigglym.
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Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Organizatora tj. Sanatoria Dolnoslaskie sp. z
0.0.. Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w par. 3 pkt. 3 nalezy sktada¢ w wersji
papierowej w biurze projektu pod adresem Sanatoria DoInoslaskie sp.zo.0., ul. Parkowa 3, 58-
351 Sokotowsko w celu zarejestrowania..

Istnieje réwniez mozliwos¢ przestania dokumentéw drogg pocztows z dopiskiem »Rekrutacja
Dzienny Dom Pomocy” lub drogg mailowa na adres ddp@sanatoria-dolnoslaskie.pl.
Terminem zfozenia dokumentéw i ich rejestracji w kolejce jest data ich wptywu

Kryteriami decydujgcymi o zakwalifikowaniu uczestnika do projektu sa:

— osoba, ktéra doswiadczyta wielokrotnego wykluczenia na podstawie o$wiadczenia: 1 lub
wiecej wkluczen — 1 pkt, ponizej 1 wykluczenia — 0 pkt.

— osoba z niepetnosprawnosciami (orzeczenie o niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie)-
1 pkt;

- osoba z niepetnosprawnoéciami w stopniu umiarkowanym i znacznym (orzeczenie o
niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie) — 1 pkt;

- osoba z niepetnosprawnoscia sprzezona (orzeczenie o niepetnosprawnosci, zaswiadczenie
lekarskie) - 1 pkt;

- osoba z chorobami psychicznymi (za$wiadczenie lekarskie) — 1 pkt;

—osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna (orzeczenie o niepetfnosprawnosci, zaswiadczenie
lekarskie) - 1 pkt;

- osoba z catoéciowymi zaburzeniami rozwojowymi {(w rozumieniu zgodnym z Migdzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD10, orzeczenie o
niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie) - 1 pkt;

- osoba korzystajaca z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowa 2021-2027
(zadwiadczenie z O$rodka Pomocy Spofecznej)- 1 pkt;

— osoba zamieszkujaca samotnie (o$wiadczenie)- 1 pkt;

- osoba niesamodzielna (zaswiadczenie lekarskie) - 1 pk.

Lekarz Dziennego Domu Pomocy ma prawo wezwaé pacjenta na wizyte kwalifikacyjng celem
weryfikacji stuszno$ci skierowania pacjenta do pobytu w DDP.

Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacii.

O przyjeciu do projektu uczestnicy projektu zostang poinformowani  drogg
telefoniczng/mailowa/pocztg tradycyjng na numer telefonu/mail/adres wskazany w
formularzu zgtoszeniowym.

Uczestnik projektu, ktéry zostat zakwalifikowany do udziatu w projekcie zobowiazany jest do
podpisania umowy wsparcia, zapoznania sie i akceptacjg regulaminu DDP (nie pdiniej niz 1-
ego dnia pobytu, przed rozpoczeciem wsparcia).

Uczestnicy projektu, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci do pobytu w Dziennym
Domu Pomocy zostang umieszczeni na liscie rezerwowej.

Nadprogramowi pacjenci, ktérzy zostang umieszczenie na liscie rezerwowej beda mieli
pierwszeristwo przyjecia do DDP, o ile w dalszym ciggu spetnia¢ bgda kryteria dostepu.

§5 Zasady uczestnictwa
Za korzystanie ze $wiadczen Dziennego Domu Pomocy uczestnik projektu nie ponosi zadnych

kosztéw. Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw programu Fundusze dla Dolnego Slaska
2021-2027.
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Czas trwania pobytu w Dziennym Domu Pomocy bedzie ustalany indywidualnie przez zespot
terapeutyczny i nie moze by¢ krétszy niz 30 dni kalendarzowych.

W celu uczestnictwa w projekcie wymagane jest podpisanie umowy stanowigcej Zatacznik nr
9 do regulaminu.

Pobyt moze zosta¢ skrécony z zatozonych 30 dni w przypadku dobrowolnej rezygnacji pacjenta
lub w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia wymagajgcego realizacji $wiadczen
zdrowotnych w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne, cafodobowe
$wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne).

Wielodyscyplinarny zespét terapeutyczny dokonuje oceny sprawnosci funkcjonalnej. Na tej
podstawie przygotowuje indywidualny plan terapii okreslajgcy m.in. liczbg i rodzaj
planowanych $wiadczen oraz czas trwania terapii.

Uczestnicy projektu przebywaé beda w dziennym domu pomocy przez 5 dni w tygodniu w
godzinach 8.00 — 16.00.

Uczestnik Projektu moze skorzysta¢ ze $wiadczen w okresie trwania projektu tj. 01.11.2024 do
28.02.2027 r.

Uczestnik projektu zobowigzany jest do korzystania ze éwiadczen w ramach projektu w sposéb
ciagty pod rygorem skreslenia z listy uczestnikéw. Codzienna obecnoéé pacjenta w Dziennym
Domu Pomocy potwierdzana jest poprzez podpis pacjenta na liécie obecnosci;

W przypadku zakoriczenia przez Uczestnika projektu udziatu w projekcie lub przerwania
pobytu z powodu dobrowolnej rezygnacji lub pogorszenia sig stanu zdrowia, w wyniku ktérego
konieczna jest np. hospitalizacja, bad? rozwiazania umowy wsparcia z winy uczestnika projektu
(ztozenie fatszywych oswiadczen wykryte po podpisaniu umowy; nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢, przybycie do DDP pod wptywem alkoholuy; agresywne zachowanie wobec innych
UP/personelu nie wynikajace z jednostki chorobowej), do Dziennego Domu Pomocy trafig
kolejne osoby z aktualnej listy rezerwowej (po podpisaniu umowy).

§5 Postanowienia koricowe
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 15.10.2024r.
Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Prezes Zarzadu Sanatoria Dolnoslaskie sp. z
0.0.

§6 Zataczniki do Regulaminu
Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy
Zatgcznik nr 2 — Oswiadczenie o zamieszkaniu
Zatacznik nr 3 — Formularz rekrutacyjny
Zatacznik nr 4 — Oswiadczenie uczestnika projektu
Zafacznik nr 5 - O$wiadczenie
Zatycznik nr 6 — Oswiadczenie o doswiadczaniu wielokrotnego wykluczenia spotecznego
Zatacznik nr 7 — Oswiadczenie i zobowigzanie Rodziny/Opiekunéw/Uczestnika projektu do
wspotpracy w przygotowaniu do transportu.
Zatycznik nr 8 — Zaswiadczenie lekarskie
Zatacznik nr 9 — Umowa
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